Regulamin zajec prowadzonych przez Movement
Awareness Academy (MAA Poznan)

Ten dokument jest rowniez dostepny w wersji PDF

INFORMACJE OGOLNE

1. Organizatorem zajec jest Movement Awareness Academy (MAA Poznan),
bedgca markg handlowq Zen Design, Tomasz Dudarski, Poznan.

2. Zajecia prowadzone sq przez Tomasza Dudarskiego oraz wyznaczonych przez
niego instruktorow lub asystentow.

3. Przez ,zajecia” w niniejszym regulaminie rozumie sie regularne treningi,
seminaria, warsztaty oraz inne formy treningu organizowane przez MAA
Poznan.

4. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:
e zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i jego akceptacja,
e rejestracja uczestnictwa w systemie MAA Club,
e wypetnienie ankiety uczestnikaq, jesli jest wymagana dla danej formy zajec.



https://maaclub.org.pl/legal/regulamin-zajec.pdf
https://maaclub.org.pl/legal/regulamin-zajec.pdf
https://maaclub.org.pl/zen

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

1.

Organizator doktada staran, aby zapewnic¢ uczestnikom bezpieczne warunki
treningu oraz stosowac¢ metody treningowe odpowiednie do charakteru
prowadzonych zajec.

. Uczestnik zobowiqzany jest wykonywac ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami

prowadzgcego, uwzgledniac¢ swoje mozliwosci oraz niezwtocznie informowac
prowadzgcego o bolu, ztym samopoczuciu lub innych problemach
pojawiajgcych sie podczas treningu.

. Uczestnictwo w zajeciach nie stanowi metody leczenia i nie zastepu;j

konsultacji, diagnostyki ani leczenia prowadzonego przez odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow.

. Przed rozpoczeciem zajec uczestnik powinien poinformowac prowadzqcego o

dolegliwosciach, urazach lub innych ograniczeniach, ktére mogg miec
znaczenie dla bezpiecznego udziatu w treningu.

. Dotyczy to w szczegolnosci:

e chorob uktadu krgzenia i chordb serca,
wysokiego cisnienia krwi,
problemow z kregostupem, w tym dyskopatii i zmian zwyrodnieniowych,
problemow ze stawami oraz przebytych lub aktualnych urazow,
zaburzen rownowagi lub nawracajgcych zawrotéw gtowy,




e powaznych wad wzroku oraz chordb oczu, w szczegolnosci jaskry lub
problemow z siatkdwkaq,

e innych dolegliwosci lub ograniczen, przy ktérych wysitek fizyczny, zmiany
pozycji ciata, utrzymywanie rownowagi albo ¢wiczenia w kontakcie z
partnerem mogq stanowic ryzyko.

6. Powyzsza lista ma charakter przyktadowy i otwarty - nie wyczerpuj
wszystkich dolegliwosci, urazéw ani innych okolicznosci, ktdére mogg miec
znaczenie dla bezpieczenstwa uczestnika.

7. Uczestnik nie ma obowiqzku przekazywania prowadzgcemu szczegotowe]
diagnozy ani historii leczenia. Powinien jednak przekazac informacje o
ograniczeniach istotnych dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

. W razie uzasadnionych waqtpliwosci dotyczqgcych mozliwosci bezpiecznego
udziatu uczestnika w zajeciach prowadzqcy moze zaleci¢ konsultacje lekarskaq,
poprosi¢ o potwierdzenie braku przeciwwskazan do okreslonego rodzaj
aktywnosci lub odmowi¢ dopuszczenia uczestnika do wykonywania
okreslonych ¢wiczen albo udziatu w zajeciach.

. Uczestnik zobowigzany jest informowac prowadzgcego o istotnych zmianach
swojego stanu zdrowia lub sprawnosci, ktére mogg wptywac na
bezpieczenstwo treningu.

. Niedozwolone jest uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkdéw ograniczajqgcych zdolnosc bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen.




11. Nie nalezy przystepowac do intensywnego treningu bezposrednio po obfitym

positku. Zalecane jest zachowanie odpowiedniego odstepu pozwalajgcego na
komfortowe wykonywanie ¢wiczen.

ZASADY UCZESTNICTWA

1.

6.

W zajeciach nalezy uczestniczyc w stroju zapewniajgcym swobode ruchdw
oraz, odpowiednio do miejsca i charakteru treningu, w obuwiu przeznaczonym
do ¢wiczen lub bez obuwia zgodnie z instrukcjq prowadzqgcego.

. Uczestnicy zobowigzani sq stosowac sie do polecen prowadzgcego
dotyczqcych sposobu wykonywania ¢wiczen i bezpieczenstwa treningu.

. Watpliwosci dotyczqce sposobu wykonywania ¢wiczenia nalezy konsultowac z

prowadzgcym.

. Podczas ¢wiczen z partnerem uczestnik zobowigzany jest uwzgledniac jego

mozliwosci, reagowac na zgtaszany dyskomfort oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa przekazywanych przez prowadzgcego.

. Telefony oraz inne urzqdzenia mogqce przeszkadzac w prowadzeniu treningu

powinny byc¢ wyciszone.
Uczestnicy zobowigzani sq do utrzymywania porzqgdku w miejscu prowadzenia
zajec¢ oraz w pomieszczeniach z niego bezposrednio wykorzystywanych.

7. Dokumenty, pieniqgdze i inne wartosciowe przedmioty uczestnik powinien

przechowywac przy sobie lub w miejscu wskazanym przez prowadzqcego.




Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, w zakresie,
jakim ich utrata lub uszkodzenie nie wynika z dziatania lub zaniechania
organizatora.

REJESTRACJA | OPLATY

. Uczestnictwo w zajeciach oraz zwigzane z nim optaty rejestrowane sq za
posrednictwem systemu MAA Club dostepnego na stronie maaclub.org.pl.

. Aktualne ceny treningdw, seminariow, warsztatéw i innych odptatnych form
zajec okreslone sqg w MAA Club lub w opisie konkretnego wydarzenia.

. Kazda optata za zajecia powinna byc poprzedzona ztozeniem odpowiedniego
zamowienia w MAA Club, rowniez w przypadku wyboru ptatnosci bezposrednio
U instruktora.

. Dostepne sposoby ptatnosci okreslone sq podczas sktadania zamowienia w
MAA Club.

. Szczegotowe zasady dotyczqgce sktadania zamowien, ptatnosci, odstgpienia od
umowy oraz reklamacji okresla regulamin sklepu MAA Club.

NIEOBECNOSCI, REZYGNACJE | ODWO+ANIE ZAJEC




1. Nieobecnosc uczestnika na optaconych zajeciach nie stanowi podstawy do
zwrotu wniesionej optaty, z zastrzezeniem uprawnien przystugujqcych
uczestnikowi na podstawie obowigzujqcych przepisdw prawa.

. Rezygnacja uczestnika z udziatu w zajeciach przed ich rozpoczeciem rowniez
nie powoduje automatycznie powstania prawa do zwrotu optaty, z
zastrzezeniem uprawnien wynikajgcych z obowiqzujgcych przepisow prawa.

. Na prosbe uczestnika organizator moze zgodzic¢ sie na przeniesienie
whniesionej optaty na inny termin lub inne zajecia. Przeniesienie optaty wymaga
kazdorazowo zgody organizatora i nie stanowi uprawnienia uczestnika
wynikajqgcego z niniejszego regulaminu.

. W przypadku odwotania optaconych zajec przez organizatora uczestnik moze
otrzymac zwrot wniesionej optaty albo, za jego zgodq, przeniesc jg na inny
termin lub inne zajecia.

ZDJECIA | NAGRANIA

1. Podczas zaje¢ mogq byc¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania filmowe stuzgce
dokumentowaniu dziatalnosci MAA Poznan oraz informowaniu o jej
dziatalnosci.

2. Zdjecia i nagrania przedstawiajgce przebieg zajec jako catose, na ktdrych

poszczegodlni uczestnicy stanowiq jedynie element przedstawianego




wydarzenia, mogq byc¢ wykorzystywane przez organizatora w zakresie
dozwolonym przez obowiqzujqce przepisy prawa.

3. Rozpowszechnianie materiatow, na ktérych konkretny, rozpoznawalny
uczestnik stanowi gtowny przedmiot zdjecia lub nagrania, odbywa sie po
uzyskaniu odpowiedniej zgody, chyba ze obowiqzujqce przepisy pozwalajg na
rozpowszechnienie takiego wizerunku bez zgodu.

INFORMACJE KONCOWE

1. Organizator odpowiada za prawidtowq organizacje zajec i zapewnienie
warunkow ich prowadzenia w zakresie wynikajgcym z obowigzujgcych
przepisow prawa.

. Uczestnik odpowiada za przestrzeganie niniejszego regulaminu, polecen
dotyczqcych bezpieczenstwa oraz za przekazywanie prowadzgcemu
informacji o ograniczeniach majqcych znaczenie dla bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Uczestnik moze zawrzecd takie
ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

. Uczestnictwo w zajeciach oznacza obowiqzek przestrzegania niniejszego
regulaminu.




5. W sprawach dotyczqcych zakupu ustug za posrednictwem MAA Club
zastosowanie ma rowniez regulamin sklepu MAA Club.

Ostatnia zmiana: 15 pazdziernika 2026 .




